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DOMENICA 19 aprile 2020 — 2” di PASQUA
Domenlca della Divina Misericordia

Eterno Padre, Tioffro il Corpo e il San-

gue, I'anima e la Divinita del Tuo dilettis-
simo Figlio e Signore nostro Gesu Cristo, in
espiazione dei nostri peccati e di quelli del
mondo intero.

Per la Sua dolorosa Passione, abbi miseri-
cordia di noi e del mondo intero.

Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale,
abbi pieta di noi e del mondo intero.

Dio, Padre Misericordioso, chc hai

rivelato il Tuo amore nel Figlio Tuo Gesu Cristo, e
I'hai riversato su di noi nello Spirito Santo Consola-
tore, Ti affidiamo oggi i destini del mondo e di ogni
uomo. Chinati su di noi peccatori, risana la nostra
debolezza, sconfiggi ogni male, fa' che tutti gli abi-
tanti della terra sperimentino la Tua Misericordia,
affinché in Te, Dio Uno e Trino, trovino sempre la
fonte della speranza. Eterno Padre, per la dolorosa
Passione e la Resurrezione del Tuo Figlio, abbi mi-
sericordia di noi e del mondo intero. Amen.
Giovanni Paolo I1

CON LA CARITAS PER | POVERI

In questo periodo di emergenza sanitaria ed economica
a causa del coronavirus, tante persone hanno risposto
all’'appello della CARITAS e si sono unite per aiutare
famiglie in difficolta della nostra comunita.

Ora si vuole dire GRAZIE a quanti hanno lasciato pro-
dotti alimentari nei carrelli predisposti presso DESPAR
e LA BOUTIQUE DEL PANE, che vogliamo ringra-
ziare per la collaborazione, insieme all’ Amministrazione
Comunale e la Protezione Civile, e per le offerte eco-
nomiche ricevute da Liberi-Podisti e da singole FAMI-
GLIE, che permettono di acquistare prodotti di prima
necessita e preparare le borse necessarie per assicurare
un aiuto a famiglie in difficolta.

La RACCOLTA presso i negozi continua anche nelle
prossime settimane.

A TUTTI ancora Grazie, in particolare ai Volontari che
stanno seguendo tutta 'operazione.

Il Centro di Ascolto Caritas vicariale ha attivato un
numero di servizio, disponibile dal Lunedi al Venerdi
dalle 10,00 alle 12,00: 382 503 7479

RIMANE VALIDA LA PROPOSTA PAR-

ROCCHIALE che non |
potendo fare comunita |
attorno all’Eucaristia cele-
brata comunitariamente,
facciamo comunita ogni
sera: al suono della
campana delle 20,00
(da sempre la campana
dellAve Maria della sera) in ogni famiglia si
preghi un’Ave Maria per sé e una per ognuno
dei propri cari, invocando protezione e guari-
gione da tutti quei mali che oggi ci affliggono e
minacciano la salute del mondo intero.

Dalla nostra chiesa parrocchiale sara
possibile seguire in diretta streaming e pre-
gare restando a casa con il Vespero della do-
menica, alle 17, che si concludera alle 18 con
la benedizione eucaristica.




Mascherina, guanti e ... buon senso

Dieci piccole regole per vivere al

meglio questo tempo digitale
di Gigio Rancilio, Avvenire, 20 marzo 2020

Ce lo ripetiamo ogni giorno, da giorni: quello
che stiamo vivendo, cambiera tutto. Non so
se alla fine sara davvero cosi, ma so che que-
sta emergenza ha convinto anche i piu critici
che il digitale sia una risorsa. A patto di impa-
rare tutti a usarlo bene. E per farlo dobbiamo
partire da alcune regole di convivenza civile.
Per esempio, il tempo degli altri non € infi-
nito. E anche se queste giornate ci costrin-
gono di piu in casa, non significa che pos-
siamo bombardarci a vicenda con catene e
messaggi, video divertenti o indignati. Anche
i social, WhatsApp e Messenger dobbiamo im-
parare ad usarli meglio. Se condividiamo in-
formazioni, per esempio, sforziamoci prima
di avere controllato se sono veritiere. A nes-
suno serve anche un’'epidemia di fake news,
che crei ansia, confusione, dolore o quant'al-
tro.

Lo so che suona un po’ brutale, ma, se vo-
gliamo migliorare le nostre relazioni digi-
tali, dobbiamo darci tutti una rego-
lata. Dobbiamo fare meno per fare meglio.
Imparare a limitare i post che facciamo e a
usarli per comunicare bene e il bene. Per es-
sere utili agli altri e non di disturbo. Per creare
coesione e non divisione. Trent'anni di talk
show, pieni di liti tra politici, intellettuali,
giornalisti e gente famosa hanno fatto cre-
dere ad alcuni che le risse verbali, l'intolle-
ranza, l'ironia cattiva e I'odio siano armi po-
tenti. E lo sono. Ma usarle per colpire persone
fragili che vivono in questi giorni nell'incer-
tezza, nella paura, nel dolore e nel dubbio e
un atto da vigliacchi.

Mentre scrivo mi torna in mente una regola
molto semplice che ci avevano insegnhato
quando nelle case esistevano solo i telefoni
fissi: non si telefona in un'abitazione, a meno
di questioni di vita e di morte, prima delle 9
di mattina e dopo le 9 di sera. Letta oggi ap-
pare datata, perché i nostri smartphone sono
Spesso accessi 24 ore su 24. E quindi, a chi ci
cerca su Whats App, per fare un esempio ap-
pariamo «online» sempre. Ma non € vero che
siamo disponibili 24 ore al giorno. Eppure c'e
chi manda messaggi all'una di notte o alle 6

di mattina, perché non riesce a dormire, incu-
rante del fatto se il ricevente abbia tolto o
meno la suoneria del cellulare e se quindi il
SUO messaggio «fuori orario» finira per sve-
gliarlo.

Sono cose minime da seguire, mi rendo
conto. Ma sono quelle cose minime che
possono migliorare o peggiorare il nostro
modo di restare connessi, ora che gli incon-
tri personali si devono evitare. Sono cose mi-
nime che prima di tutto ricordo a me stesso
e ai miei familiari.

Per questo a casa ho fatto un piccolo fo-
glio con una sorta di decalogo digi-

tale. Non credo certo sia perfetto, ma mi
permetto di condividerlo con voi, sollecitan-
dovi ad aggiungere altre voci che vi vengono
in mente.

1. 1l tempo degli altri & prezioso: non subis-
sarli di messaggi, mail, catene, video, post o
spam.

2. 0gni volta che stai per postare qualcosa
sui social, chiediti: e utile?

3. Se vedi sui social un contenuto dubbio,
prima di postarlo verificalo.

4. Se non puoi, non vuoi 0 non riesci a veri-
ficare un contenuto, non condividerlo.

5. Ogni strumento digitale pu0 essere pre-
Zioso, ma non abusarne.

6. In questi giorni, piu che mai, cerca di non
essere agaressivo con chi incontri online.
Siamo tutti piu fragili.

7. Usa il digitale per rimanere connesso con
gli amici. Ma in un modo vero, sincero, pro-
fondo.

8. Quando con la tua Rete internet da casa
puoi fare tutto, ricordati che il mondo & «on-
line» ma non tutto (anche in Italia molti non
SONno connessi) e non tutti lo sono allo stesso
modo.

9. Questo tempo, piu che mai, esige che ri-
spetti gli altri. E che silenzi chi semina odio e
falsita.

10. La prima regola per stare bene nel di-
gitale e semplice: applica la buona, antica e
sana educazione che ci hanno inseghato da
bambini. E analogica ma funziona benissimo
anche nel digitale.




